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Tobb mint 300-an ulhetnek asztalhoz
egyszerre a komlédiek, koszonhetSen
a Leader palyazaton nyert asztaloknak
¢és padoknak. Mindezeket a kozség la-
koinak is szivesen megmutattak — vol-
na.

A Komlédért Kozhasznt Egyestlet ta-
mogatdsaval megszervezett programon
ott voltak Kiss Ferenc polgarmester
mellett a képviselS-testiilet tagjai, a he-
lyi civil szervezetek képviseldi, a kor-
nyezd teleptilések polgdrmesterei, a
kulturalis és tarsadalmi élet aktivistai,
s akik nem voltak ott: a falu polgérai.
igy mér a délel6tti f6z6versenyre sem
volt jelentkezd, bar a gyermekprogra-
mokat azért felkeresték. A délutant pe-

dig — mondhatni - sztik korben toltot-
ték a gyonyord idében, a rendez-
vénytéren mindazok, akik még mindig

reménykednek abban, hogy az embe-
rek egyszer csak meghalljak a kozossé-
gi eseményre hivé szavakat.

Kanikula!

Kéanikulai napokon a kilonosen me-
leg dél koruli, kora délutani orakat
toltse otthon, viszonylag hdvosben,
besotétitett szobaban! Nagy melegben
zuhanyozzon langyos vagy hideg
vizzel akar tobbszor is! Alkalmazzunk
mentolos torlékendsét arcunk, karja-
ink felfrissitésére. Forré nyéri napo-
kon az id&sebbek ne a legmelegebb
Ordkra iddzitsék a piaci bevasarlast!
LehetSleg ¢jjel szell6ztessunk! Sose
hagyjunk gyermekeket, &llatokat (pél-
daul kutyat) zart, szell6zés nélkili
parkol6 autdban! Ne hagyjunk az au-
toban napsutésnek kitett helyen haj-
togazzal mtikods sprayt és gdzgyuj-
tot, mert ezek tiizet okozhatnak.
Korlatozza a szabadlevegén valo tar-
tézkodast a kora reggeli (6-10 Oréig)
és esti 6rakra (18-22 6raig)! Arnyékos
helyen prébaljon pihenni napkozben!
Ha tdl sokéig tartézkodott szabad-
ban, akkor prébaljon legalabb 1-2 6rat
légkondiciondlt kornyezetben eltolte-
ni, mig a szervezet lehtl, és ismét visz-
szatérhet a kdnikuldba. Csokkentse a
fizikai munkavégzést! Ne ilyenkor vé-
gezze a nagytakaritast, ablakmosast!

Csak az esti 6radkban kezdje el a bef6-
zést, azt is allando szell6ztetés mellett!
A hajzuhataggal rendelkezék fonjak
varkocsba a hajukat, vagy kredljanak
kontyot belsle. fgy nem fog beizzadni,
s a hét is szell6zhet. Fagyizaskor lehe-
téleg a gyumolcsfagyikat vélasszuk
(citrom). Fanyar, savanykés {ziik kel-
lemesen htisité hatast, nem is szdlva
az egészségligyi elényokrdl.

Etkezési tandcsok

Kéanikuldban szamolnunk kell azzal,
hogy az izzadsaggal és parolgassal le-
adott folyadékveszteség jelentGsen
megnd. Nem szabad figyelmen kiviil
hagyni, hogy a fokozott folyadék-
veszteség mellett fokozott sdveszteség
is jelentkezik. Verejtékezéssel atlago-
san 0,15-020%-0s sétartalom veszte-
séggel szdmolhatunk. Ebben az eset-
ben jelentds szerepet toltenek be a
megfelel§ dsvanyianyag-tartalommal
rendelkez$ folyadékok, hiszen nem-
csak a natriumtartalmat kell pétolni,
hanem a kéliumot, magnéziumot és
kalciumot is. Ne fogyasszon olyan in-
nivalét, amely sok cukrot, koffeint
vagy alkoholt tartalmaz - ezek fokoz-
z4k a szomjuisagérzetet, még tobb fo-
lyadékot vonnak el a szervezettsl! Et-
rendiink legyen parolason alapuld,

z0ldségfélékben és gylumolesokben
gazdag (keruljuk a magyarosan fd-
szeres nehéz huisételeket!). A forr6 na-
pokon még most is kedvenc a behd-
tott gorogdinnye, amely jol oltja a
szomjat is, hisz 85-90 sz&zalékban
vizbdl all. Fogyasszunk féétkezésként
is salataféléket. Emésztésiik nem veszi
igénybe tulsdgosan a szervezetiinket,
ezenkivil tartalmazzdk az immun-
rendszerunk erdsitéséhez sziikséges
vitaminokat és 4svanyi anyagokat.
Oltézkddési tandesok

Konnyt, vildgos szind, b8 szabasy,
pamut alapanyagt ruhat hordjunk
forré napokon! A nagy melegben - at-
menetileg - felejtstik el a szik topokat,
nadrigokat, szoknyédkat. Hordjunk
ink&bb laza, konnyd lenvdszonbdl ké-
szlt fels6részeket, bd szart nadrago-
kat, szell¢s blizokat. Id&sek se viselje-
nek ilyenkor sotét szint, fekete ruhat,
fejkend6t! Mezitlab cipdben jarni ké-
nyelmes, de a 1dbunk gyorsan megiz-
zadhat. Helyezziink a cipébe frottirbél
készult talpbetétet. Aki hajlamos a ve-
rejtékezésre, az viseljen nagy keret®
napszemilveget (még ha nem is diva-
tos!), amelynek kerete nem tapad szo-
rosan az arcdhoz.
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Koszonet
A koztisztviselket, kozalkalmazottakat, pedagdgusokat,
egészségligyi dolgozokat, s a ma mar nyugallomanyukat
toltd egykori kollégdikat koszontotte junius végén a
komldédiek nevében Kiss Ferenc.

Az Unnepelteket szépen megteritett asztal, Madari Ferenc al-
polgarmester izesitésében lecsds szelet, majd pedig kellemes
beszélgetés varta a Mtivel6dési Hazban, merthogy — fogal-
mazott a polgdrmester — a mai rohané hétkoznapokban ez
utébbira nem mindig jut idé.

Mostanaban az intézményeinknél kicsit mostohdk a mun-
kakorulmények, de reméljuk, hogy javulni fog. A koztiszt-
viselSk jelenleg épp a polgdrmesteri hivatal felGjitdsa miatt
két iroddban 0Osszezstfolva dolgoznak, ezért kiemelten is
koszonom, hogy tovabbra is szinvonalasan végzik el felada-
taikat, melyek a falu mikodéséhez sziikségesek — hangzott
el a polgdrmestertd], aki reményét fejezte ki, hogy egy ho-
nap mulva mar a megujult hivatalban végezhetik a munka-
jukat.

Kiss Ferenc az ¢évoda kapcsdn elmondta: ott is igyekeznek
javitani a kortilményeket, a képvisel6-testiilet épp a napok-
ban targyalt egy 200 milliés fejlesztésrsl, amely palydzati
tamogatassal megvaldsulhat a 2014-2020-as idészakban, s
azt kovetSen egy Uj, korszerti é6vodat vehetnek birtokba a
gverekek és az 6vodapedagdgusok.

Ugyanezt gondolom az egészségigyi szférardl, mert ott is
van engedélyes terviink, biztositott a helye az intézmény-
nek, részben kész is, s most, a kovetkezé id6szakban proba-
lunk tovabbi forrasokhoz jutni. Ha sikeriil, akkor teljesen 4j
helyen kezdheti meg tovabbi mtikodését a haziorvosi rende-
1és és védondi szolgdlat, melyek szdmadra egy megujult, az
uniés kovetelményeknek megfelel§ kornyezetet biztositha-
tunk — jelentette be a polgdrmester, majd igy folytatta: jelen-
leg a legrendezettebb kortilmények az iskoldban vannak, s
bar az intézmény mdar nem tartozik szorosan az onkor-
manyzathoz, az akkor is a falué, s a helyi dontéshozok fi-
gyelme rajuk is irdnyul.

Egy kicsit megunnepelhetjiik magunkat, a kollégakat, az
intézmények dolgozoéit — koszontotte a pezsgds koccintas
elétt a megjelenteket egy-egy szal gyonyord flamingéval
Kiss Ferenc.

Megvan az id6pont — oktéber 12!

A 2014-es onkormAnyzati v4lasztds menetrendje
augusztus 15, péntektdl - névjegyzékbe tortént
felvételrél sz616 igazoldsok megérkezése
augusztus 23, szombat - kampéanykezdet hiva-
talos napja

AUGUSZTUS 25 - SZEPTEMBER 8 AJANLO

ALARASGY(JTES IDOSZAKA

augusztus 25., hétf6tdl - ajanlé alafrasok gyaj-
tésének kezdete

szeptember 8, hétf§, 16:00 - jeloltajanlési hatérid6
szeptember 9, kedd, 16:00 - lista4llit4si hat4rid6
oktéber 10, péntek, 1600 - atjelentkezési hatar-
id6

oktéber 12., vasirnap - vélasztas napja
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Egyutt a szépkortiak

Valahogy nincs szerencséje az id§jardssal a kornyei Id6sek
Klubjanak, mert bar az eltelt két évben mar hagyomanyt
teremtettek az évszakkoszontd programokkal, nem min-
dig voltak kegyesek hozzdjuk az égiek.

Halasz-Becker Anita szolgdlatvezetd (j baratsagok szové-
dését is célul ttizte ki, majusban péld4ul a térségben, Tata-
banyan, Tarjanban, Vértessz616son mikodd otthonokbdl,
klubokbdl is érkeztek vendégek, hétfén pedig a komlédi
Kerényi Béla Reforméatus Diakéniai Intézet lakoéi hoztak
csengettyimuzsikat Kornyére, s faragott kézmtves alko-
tasaikat is megmutattdk, amelyek elkészulte Dieter
Thane-nek koszonhetd.

A hétf6i 0sszejovetel soran minden bizonnyal tobben nem
is értették, hogy miért szo6lal meg egyszer csak németil
az egvik ,csengettytis” és sarkallja tapsra énekével a jelen-
1évéket. O volt Dieter Thane, aki a kdmlédi intézettel kap-
csolatban 4ll6 németorszagi Bielefeld teleptilés révén is-
merkedett meg a Kornyétdl par kilométerre talalhato
intézmény vezetGivel, gondozottaival. O maga nyugdijba
vonulasaig egy olyan mthelyben dolgozott Eszak-Né-
metorszagban, ahol sériiltekkel is foglalkoztak. Mivel
egyaltalan nem volt szdmaéra ismeretlen a fogyatékossag-
gal él6kkel valo munkalkodas, a komlédi intézetben nagy-
jabol négy esztendeje elinditotta a ,fa mihelyt”, amely-
ben a mai napig sorra készilnek az izléses hasznélati és
disztargyak, s ahova van, hogy évente tobbszor is ellato-
gat.

Baba-mama klub

Junius végén, a baba-mama klub legutdbbi talalkozdjan a
kornyezetvédelem csalddokat érinté témadirdl beszélgettiink.
A sok vegyszer nemcsak kornyezetiinkre, hanem gyermeke-
inkre is kdrosan hat. Erdemes kiprobalni a természetes tisz-
titoszereket. Az egészségiink és a kornyezetink védelmének
érdekében wjra kell gondolunk az otthonunk természetes
tisztantartdsat és haztartasunk vezetését. Egyre tobb tanul-
many igazolja, hogy a modern tisztitoszerek tele vannak
olyan vegyszerekkel, amelyek az egészséguinkre és a kornye-
zetunkre is karosak. Azonban léteznek természetes anya-
gok, amelyekkel remekiil lehet tisztitani - amiket nem hia-
ba hasznaltak évszazadokon keresztiil az elédeink. Tovabba
sokkal olcsébbak, mint a boltban vasarolt tisztitészerek.
Példaul az eldobhat6 pelenka is kivalthato alternativ eszko-
zOkkel. Minden anyuka szérélapot kapott Oko okossagok
cimmel. A www.oko-portal.hu oldal sok hasznos tanacsot
nyujt ebben a téméaban.

Mindekozben azt is megcsodaltuk mennyit tgyesedtek a

%z

babék az el6z6 talalkozasunk ota.

Kovdcs Mihalyné védond

minden egy helyen:
www.komlod.hu

Vegre jut penz
az utakra is

Még a tavalyi év végén kezdddott a kozséghdza re-
konstrukcidja, amely sordn a kiilsé nyilaszarokat cse-
rélték ki. Idén tavasszal indult a mésodik titem, ami
lassan a végéhez kozeledik — t4jékoztatott Kiss Ferenc
polgdrmester.

A 20 milliés beruhdzas soran feljitottak az épulet fo-
démszerkezetét, kicserélték a tetét, s megtortént a tel-
jes kiilsé szigetelés, festés is. Az ingatlan hatso frontja
szerkezetkész ahhoz, hogy a késébbiekben akadaly-
mentesitett kornyezetben alakitsdk itt ki az orvosi
rendelSt és a véddndi szolgélat helységeit.

Egyébként beruhdzasi, fel(jitasi kérdéseket targyalt

jaliusi rendkivili tlésén a képviselS-testilet is. Régeb-
ben beszamoltunk arrél, hogy négy év alatt 50 milli-
ard forintban részesiti az allam a jol gazddlkodd on-
kormanyzatokat. Komléd az elsé korben mintegy 20
milli6 forinttal részesedik ebbdl a keretb8l, aminek fel-
hasznéldsa immar konkrét tervek formdjéban is kor-
vonalazédik.

17-18 milli6 forint jut az utak katyttlanitasara és bur-
kolasdra. Kb. 1500 négyzetméternyi utat javitanak ki
az Ady, Jozsef A, Petdfi, JOkai, Perczel és Béke utcak-
ban, mig ugyanennyi teruleten kap burkolatot a Jokai,
Vorosmarty és Tatai utca.

Az 6vodéban a tervek szerint 80 négyzetméteren cse-
rélik le a lindleumot kopdsalld szalagparkettdra, a
megujult kozséghdzaba pedig kozel 750 ezer forint ér-
tékben érkeznek irodabtitorok, amik a mult szazad
70-80-as éveinek garnitardjat valtjak.
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Intezmenyi es civil beszamolok
a testiilet elott

Ha lassan is, de oregszik a falu, ezt a
kovetkeztetést vonta le a beteglétszam
alakuldsabdl és az elvandorldsi muta-
tokbol dr. Barcsik Tibor haziorvos, aki
a képviselG-testiilet tlésén szamolt be
tapasztalatair6l. Komlédon tovébbra is
a magasvérnyoma4s, a magas koleszte-
rin és az ezzel jaro érelmeszesedés illet-
ve a cukorbetegség ad okot leginkabb
aggodalomra, de ezek mellett jelen van-
nak a daganatos megbetegedések is.
Kovacs Mihdlyné védéné elSterjeszté-
sében arrdl tajékoztatta a képviselSket,
hogy tavaly az ¢évodasok és iskoldsok
mellett 83 személyt gondozott a tele-
pulésen, koztuk 13 csecsemét és 56 1-6
éves kozotti gyereket. 2013-ban 14 va-
randos kismama jelentkezett a tanécs-
addson. Sajndlatos, hogy a gondozott
csaladok felében dohanyzik valaki, s 5
szdzalékukban az alkoholbetegség is
eléfordul.

Az iskolai sztirést az orvossal egyiitt
végzik, s viszonylag sok szabalytalan
fogsorral, sztivas fogakkal szembestil-
tek, de tobb gerincferdiiléses, ludtalpas,
szemészeti ellatast igényld esettel is ta-
lalkoztak.

Egy éve vezeti a Gézengliz 6vodat
Furdkné Mozes Lilla, aki sikeresnek ér-
tékelte az elmult nevelési évet. 31 apro-
sjgot gondoztak 2 csoportban, kozii-
lik tizen szeptembertdl iskolapadban
folytatjak, de mivel sikertilt feltolteni
30 fére a létszamot, marad a két cso-
port, s ez vdrhatdan a jovében sem fog
csokkenni. A nyar folyaman a szoka-
sos karbantartdsi munkalatok mellett
el kell késziteni a tiz- és munkavédel-
mi szabdalyzatot, ami tobb szazezer fo-
rintba keriil. Mint elhangzott, ezt egy
helyi szakember ingyen az intézmény

rendelkezésére bocsatotta volna, azon-
ban egy vele kapcsolatos negatfv nyi-
latkozat miatt végiil eldllt a megbiza-
tastol.

Az iskola 2012-ben lett a kornyei anya-
iskola tagintézménye, Szakalné Gadl
Monika vezetésével. A telepiilésen csak
az als6 tagozat mtikodik, 1-2. és 3-4.
osszevont osztalyokkal, két tanitoval,
igy igazdn csaladias 1égkorben vannak
egész nap a didkok. A Perczel Mor is-
kola tanulmanyi 4tlaga 4,1, magatar-
tasi atlaga 3,9 szorgalmi atlaga 38 volt
a most zarult tanévben. A szeptemberi
évnyiton 24 didk kezdi az Gj tanévet,
hiszen a 10 végzds dvodas koziil 5-en
ide iratkoztak be.

Sajnos csak 4-5 személy az, aki akti-
van részt vesz a helyi voroskereszt
munk4jdban, pedig az Osszlétszam
megkozeliti a 40 f6t — hangzott el tob-
bek kozott a képvisel-testiilet tilésén,
melyen a civil szervezetek is beszamol-
tak tevékenységiikrél. Kovacs Mihdlyné
titkdr szolt arrdl is, hogy az eladott bé-
lyegekbdl 18700 Ft bevétele volt a ko-
z0sségnek, s mivel ennek csak fele ma-
rad helyben, szabad felhaszn4lasra, igy
azt karacsonykor az iskolasok és dévo-
dasok megajandékozasara forditottak.
Tavaly egyébként harom alkalommal
szerveztek véradast, s ezeken 48 On-
kéntes jelent meg, hogy segitsen em-
bertarsain.

Bognér Lajos a komlédi Polgarér Egye-
sulet elnoke beszamoldjaban kiemelte:
mig az elé6z6 években &tlagosan 1400
ora kortl vallaltak kozosségi munkat
az egyesilet tagjai, addig 2013-ban
mar tobb mint 1700 6rét jaréroztek a

koztertleteken, ebbsl 92-6t a renddér-

séggel kozosen. Palyazati szempontbol
is sikeres volt a tavalyi év, hiszen ha-
rom projekt keretében 550 ezer forintot
nyertek, amit elsGsorban technikai,

muszaki felszerelésiik korszertsitésére
forditottak.

Harom {6 céltertiletet jelolt meg a
Komlédért Kozhasznti Egyestilet be-
szamoldjaban Folytek Mihdly: legfon-
tosabb a régebben kialakult, és jelenleg
is €l6 hagyomanyok megdrzésének
anyagi és személyes segitése, a masodik
ezen hagyomanyok felelevenitése, a te-
leptilés eseményeinek, tnnepeinek ta-
mogatasa, illetve a taglétszam bévitése,
a kozség lakoinak mind aktfvabb bevo-
nésa a tevékenységekbe — ehhez kap-
csolddva adott csalddottsdganak han-
got Harskuti Attila, a Hagyomany-
apolok és  Ertékteremtsk Kozossége
nevében. Példaként a trianoni megem-
lékezést emelte ki, amikor 300 meghi-
vot kézbesitettek ki a kozségben, a
megemlékezésen azonban alig tucat-
nyian vettek részt. Teljes a leépilés a
faluban, az emberek érzéketlenek, el-
fordulnak a kozélettél — fogalmazott
Harskuti Attila.

Hast6 Zoltan elnok a Komléd SK-rél
szdlva legutobbi sikeres palyazatukat
ismertette. Mint arrél mi is beszdmol-
tunk, tobb mint egymilli6 forintba ke-
rult bruttéban az a beruhazas, amely-
nek keretében elkésziilt aprilis végére a
labdarugépalyat kortlolel6 korlat és a
kispadok. A mintegy 260 méter hossz-
ban megépitett korlatra, illetve a hazai
¢és vendég cserepadokra 30 %-0s onerd
felhaszndlasaval, 70 %-os tamogatast
nyujtott a Magyar Labdaragd Szovet-
ség (MLSZ).

Jadlius 23-4n, a véraddson 15 onkéntes véradé jelent
meg KOoml6don. Az orvosi vizsgélat utdn 13 £6 adha-
tott vért. Minden megjelentnek koszonjiik az onzet-
len segfitséget! Akik vériiket adtdk embert4rsaik meg-
segitésére: Bagi MArta, Banay Istvdn, B6ka Ferenc,

Csabédné Bogn4r Méria, Dar6czi Janos, Divos Agost,
Horvéath J6zsefné, fr6 Laszl6, Juh4szné Szekér Laura,
Kiss G&bor, Kov4cs L4szI6né, Lepsényi L&sz16, Odorné
Pénzes Aniké6, Sdndorné Sipos Linda, Simon Mikl6s.
Kovécs Mihdlyné, véradés szervezé

A Kozseégi Konyvtar ismét varja reégi és auj olvasoit folyamatosan béviilo

konyvallomanyaval!

Nyitvatartas valtozatlan: hétfo és csiitortok 16-19 oraig.



